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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физика» для 7 класса составлена 

на основе требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31 декабря 2015г. № 1577) к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Ракитовская СОШ» по 

внеурочной деятельности «Физика», с учетом программы по внеурочной деятельности 

ПРОЕКТНАЯ МАСТЕРСКАЯ / Леонтович А.В., Смирнов И.А., Саввичев А.С (Сборник 

рабочих программ по внеурочной деятельности начального, основного и среднего общего 

образования : учеб. пособие для общеобразоват. организаций. — М. : Просвещение, 2020. — 

с. — ISBN 978-5-09-074421-8), методического пособия (Реализация образовательных 

программ естественнонаучной и технологической направленностей по биологии с 

использованием оборудования центра «Точка роста») и положения о рабочей программе 

предмета, курса (ФГОС) МКОУ «Ракитовская СОШ». 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Физика» ориентирована на работу с 

использованием профильного комплекта оборудования Центра «Точка роста» 

естественнонаучной направленности (Цифровая лаборатория по физики (ученическая)) 

Целью программы по внеурочной деятельности «Физика» является: 
формирование  интереса к физике и технике, подготовка к осуществлению 

осознанного выбора профессии, создание условий для развития личности ребѐнка. 

Главные задачи: 
обучающие                                                                                                                                     

расширение знания учащихся по физике; приобретение практических, информационных, 

коммуникативных умений учащихся; знакомство с последними достижениями науки и 

техники. 

развивающие                                                                                                                               

развитие практических умений и навыков исследовательской работы, умения применять 

физические знания в жизни; обучение сотрудничеству при совместной деятельности 

учащихся;                           

воспитательные                                                                                                                           

формирование склонности к изучению науки и техники развитие нравственных качеств 

личности: настойчивости в достижении цели, ответственности, дисциплинированности, 

трудолюбия, аккуратности, инициативности, коллективизма.       

Форма организации и виды деятельности 
  Для достижения поставленной цели используются следующие  методы работы: 

- словесный (лекция, рассказ, беседа, чтение отрывков из справочной литературы, слушание 

выступлений учащихся и т.д.) 

– иллюстративный (просмотр презентаций, таблиц, изучение чертежей, экскурсии); 

- практическая деятельность (проведение экспериментов, измерений, изготовление и 

испытание моделей и т.д.) 

-  метода проектов.  Обучение может быть организованно в форме индивидуальной, 

парной или групповой самостоятельной деятельности учащихся в течение определенного 

времени. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Физика» в учебном плане 
В 7 классе на внеурочную деятельность по физике отводится 35 часов (1 ч в неделю, 

35 учебных недель). 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИКА»  

В 7 КЛАССЕ 

ЛИЧНОСТНЫЕ 
 у учащихся должны сформироваться познавательные интересы, убеждѐнность в 

закономерной связи и познаваемости явлений природы, уважение к творцам науки и 

техники, самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; учащиеся 

должны сделать первые шаги в области профессионального самоопределения. 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

результатов: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 

• убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного ис-

пользования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных 

результатов: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис-

пользованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение 

сформированность умения пользоваться дополнительными источниками информации, 

развитие умения работать в группе, представлять и отстаивать свою точку зрения, освоение 

приѐмов действий в нестандартных ситуациях, учащиеся должны уметь ставить перед собой 

задачи, решать их доступными способами, уметь представить результаты своей работы, 

уметь самостоятельно приобретать знания и использовать их на практике. 

Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей по-

знавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать ко-

нечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определѐнной проблемы и существующих воз-

можностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

Познавательные УУД 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных 

УУД. 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, уста-

навливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 
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Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчинѐнные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинѐнных 

ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 

их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определѐнным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя еѐ в контексте решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

Коммуникативные УУД 
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определѐнную роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнѐра, которые способствовали или пре-

пятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь вы-

двигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом экви-

валентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распре-

делять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 
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• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонимани-

ем/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму-

никации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развѐрнутый план собственной дея-

тельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнѐра в 

рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/ 

отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
 к концу занятий  учащиеся должны уметь объяснять природные явления, понимать 

смысл основных физических законов, приобрести навыки работы с измерительными 

приборами общего назначения: весами, термометром, измерительным цилиндром, 

штангенциркулем и т.д., уметь применять полученные знания, умения и навыки для решения 

практических задач повседневной жизни. 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 

результатов: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний; 

· 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ФИЗИКА»   

В 7 КЛАССЕ 
      

Каждая тема состоит из теоретического материала, примеров, иллюстрирующих 

теоретический материал (на основе двух-трѐх текстов или визуальных фрагментов, 

подобранных из первоисточников), задания для обсуждения текстов и практической части,  

учащиеся отрабатывают пройденное, получая практические задания для самостоятельной 

работы (в лаборатории, компьютерном классе и др.) и фиксируя результаты в рабочих 

тетрадях. 

Теоретическое занятие проходит в классе с использованием материала учебного 

пособия. Вначале учитель поясняет цель занятия и его основное содержание. Для групповой 

работы в классе по теме занятия рекомендуется подготовить (или определить во время 



5 

 

занятия) актуальный кейс или тему, которую следует обсудить в режиме групповой работы и 

зафиксировать вывод. 

Практическое занятие посвящено практической отработке в лаборатории материала и 

понятий, определѐнных в теоретическом занятии, а также работа над проектом. 

Основные этапы работы над проектом: 

1) подготовительный этап: выбор темы, общая информация о проекте; 

2) планирование работы, разделение проекта на части, создание проектных групп; 

3) исследование: самостоятельная работа учащихся по планам разработки частей 

проекта; 

4) анализ и обобщение полученных результатов, оформление проекта; 

5) представление проекта, его оценка, рефлексия. 

 

Для приобретения новых знаний учитель рекомендует источники информации 

(обычно из различных областей знаний, техники и др.) и направляет учебно-познавательную 

деятельность в нужном направлении. Ученики должны самостоятельно и совместными 

усилиями решить проблему, применив интегрированные знания и получить конкретный и 

реальный результат, оформив его в виде творческого отчета, доклада, альбома, 

компьютерной газеты и др. В итоге решение проблемы приобретает контуры проектной 

деятельности и через эту деятельность учащиеся усваивают новые знания и умения 

применять их на практике, что стимулирует интерес к учебе. 

Разработка проекта и его защита может осуществляться в течение года. 

Итогом работы является защита проекта. 

Примерные темы проектных работ 
1. Измерение физических характеристик домашних животных. 

2. Приборы по физике своими руками. 

3. Картотека опытов и экспериментов по физике. 

4. Физика в игрушках. 

5. Где живѐт электричество? 

6. Атмосферное давление на других планетах. 

7. Физика в сказках. 

8. Простые механизмы вокруг нас. 

9. Почему масло в воде не тонет? 

10. Парусники: история, принцип движения. 

11. Определение плотности тетрадной бумаги и соответствие еѐ ГОСТу. 

12. Мифы и легенды физики. 

13. Легенда об открытии закона Архимеда. 

14. Как определить высоту дерева с помощью подручных средств? 

15. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность. 

16. Измерение плотности тела человека. 

17. Измерение высоты здания разными способами. 

18. Измерение времени реакции подростков и взрослых. 

19. Зима, физика и народные приметы. 

20. Дыхание с точки зрения законов физики. 

21. Действие выталкивающей силы. 

22. Архимедова сила и человек на воде. 

23. Агрегатное состояние желе. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1.  Вводное занятие. Техника безопасности. Физика – основа техники. 1 
2.  Проектная деятельность. Выбор темы, общая информация о проекте 2 
3.  Проектная деятельность. Планирование работы, разделение проекта 

на части, создание проектных групп. 
2 



6 

 

4.  Проектная деятельность. Исследование: самостоятельная работа 

учащихся по планам разработки частей проекта 
10 

5.  Проектная деятельность. Анализ и обобщение полученных 

результатов, оформление проекта 

14 

6.  Проектная деятельность. Оформление проектов. 2 

7.   Защита проектов учащихся. 2 
8.  Игра «Что, где, когда». 1 

9.  Итоговое занятие 1 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Методическое пособие Центра «Точка роста». Реализация образовательных 

программ естественнонаучной и технологической направленностей по биологии с 

использованием оборудования центра «Точка роста» 

2. Сборник рабочих программ по внеурочной деятельности начального, основного и 

среднего общего образования : учеб. пособие для общеобразоват. организаций. — М. : 

Просвещение, 2020. 

3. Профильный комплект оборудования Центра «Точка роста» естественнонаучной 

направленности (Цифровая лаборатория по физике (ученическая)) 
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