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Пояснительная      записка 
     

 

  Рабочая программа по ОБЖ для 11 класса составлена на основе  требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования(приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 

2015 г. № 1578) к результатам ос воения основной образовательной программы  среднего 

общего образования МКОУ «Ракитовская СОШ» по учебному предмету ОБЖ, с учетом 

рабочей программы по ОБЖ С.В.Ким, М.»Вентана-Граф» 2019 г. и положения о рабочей 

программе предмета, курса (ФГОС) МКОУ « Ракитовская СОШ». 
      Рабочая программа ориентирована на использование учебника  Основы 
безопасности жизнедеятельности 10–11 классы  С. В. Ким. — М. : Вентана-Граф, 2019. 
— 105 с;  

 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения 

безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность.  

 

 

Цель:  

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства. 

Задачи: 

• воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность общества; 

отношения к здоровью и человеческой жизни как главной ценности; уважения к 

героическому наследию России, государственной символике и традициям; 

• развитие эмоционально-волевых черт личности, обеспечивающих безопасное 

поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению 

актов экстремизма и терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

необходимых физических и психологических качеств личности при подготовке к 

защите Отечества; 

• овладение умениями действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим; оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья. 

 

        Место учебного предмета 

 

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет 

распределение учебных часов в соответствии с содержанием ФК ГОС основного общего 

образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности » в 11   классе в объеме 35   часов (1  час в неделю).  

 

 

 

 

 

 



 Личностные результаты 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в многообразном 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками. 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения; ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремисткой деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 



строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

                          Предметные результаты 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимос 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для 

личности, общества и государства; 

•  знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне 

ученик должен 

знать 

• основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания;  

• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности;  

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

• порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу;  

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтернативной 

гражданской службы; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь 

• выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов 

питания в случае эвакуации населения;  

• применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного 

характера; 

• правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в 

случае автономного существования в природной среде; 

• правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

• вести здоровый образ жизни; 

• правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными препаратами и средствами 

бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания; 

• соблюдать общие требования безопасности при пользовании транспортными средствами, 

при нахождении на улице, правила поведения на воде, меры пожарной и инфекционной 

безопасности; 

• оказывать первую медицинскую помощь в неотложных ситуациях; 

• вызывать (обращаться за помощью) в случае необходимости соответствующие службы 

экстренной помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Содержание Рабочей программы 

 

         Раздел 1.Основы комплексной безопасности личности, общества, государства. 

Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации. 

Опасные и чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, 

гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, 

радиационное и химическое загрязнение местности и др.) и социального (криминогенные, 

терроризм, военные конфликты и др.) происхождения. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации в области обеспечения безопасности населения: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера (РСЧС). 

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от 

опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. 

Действия населения по сигналу оповещения «Внимание всем!» и сопровождающей речевой 

информации. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуации населения. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 

Правила безопасного поведения в случае совершения террористического акта: при захвате в 

качестве заложника и при освобождении. Меры предосторожности в опасных ситуациях 

криминогенного характера и во время ведения боевых действий. 

Государственные службы по охране здоровья населения, контролю экологического 

состояния окружающей среды, обеспечению безопасности дорожного движения, обеспечению 

безопасности в ситуациях криминогенного характера и в случае угрозы терроризма. Их 

предназначение и основные задачи. 

                 Раздел 2.Военная безопасность государства  

Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства 

Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. 

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История 

создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. 

Обязательная подготовка к военной службе: требования к уровню образования 

призывников, их здоровью и физической подготовке. Постановка на воинский учет, 

медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 

Правовые основы военной службы. Общие обязанности и права военнослужащих. Нормы 

международного гуманитарного права.  

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

      Раздел3. Основы медицинских знаний и ЗОЖ. 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Репродуктивное здоровье. Вредные привычки. 

Медико- психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

ожогах, обморожениях. Первая помощь при отравлениях. 

 

                                                

 

 

 



Учебный план 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

                                       

                                   Темы  

Количество 

учебного 

времени 

(авторс.) 

Количество 

учебного 

времени 

(фактич.) 

Р-1 Основы комплексной безопасности 15 15 

Р-2 Военная безопасность государства  10 10 

Р-3 Основы здорового образа жизни  10 10 

 
 

 

 
                            Календарно- тематическое планирование 

№ 

темы 

                                        Тема урока Кол-во часов 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства – 15 ч. 

 1 Проблемы формирования культуры  безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

1 

 2 Этические и экологические критерии безопасности современной 

науки и технологий. 

 1 

 3 Общенаучные  методологические подходы к изучению 

глобальных проблем безопасности человека в среде обитания. 

 1 

 4 Основные подходы и принципы обеспечения  безопасности 

обьектов в среде жизнедеятельности. 

 1 

 5  Основы управления безопасности в системе «человек – среда 

обитания» 

 1 

 6  Обеспечение национальной безопасности России  1 

 7  Обеспечение социальной, экономической и государственной 

безопасности. 

 1 

 8  Меры государства по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму. 

 1 

 9 Защита населения и территорий в ЧС. Поисково – спасательная 

служба МЧС России. 

 1 

 10 Международное сотрудничество России по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

 1 

 11  Экстремальные ситуации криминогенного  характера.  1 

 12  Экстремизм, терроризм и безопасность человека.  1 

 13  Наркотизм и безопасность человека.  1 

 14  Дорожно – транспортная безопасность  1 

 15  Вынужденное автономное существование в природных 

условиях. 

 1 

  Раздел 2. Военная безопасность государства – 10 ч.  

 16  Основные задачи Вооруженных Сил.  1 

 17  Правовые основы воинской обязанности.  1 

 18  Правовые основы военной службы.  1 

 19  Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. 

 1 

 20  Требование воинской деятельности к личности  1 



военнослужащего. 

 21  Особенности военной службы по призыву и альтернативной 

гражданской службы. 

 1 

 22  Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» 

мира. 

 1 

 23  Военные операции на территории России: борьба с 

терроризмом. 

 1 

 24  Военные училища ВС РФ  1 

 25  Боевая слава российских воинов  1 

   Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10 ч. 

 26   Демографическая ситуация в России  1 

 27  Культура здорового образа жизни  1 

 28  Культура питания  1 

 29 Культура ЗОЖ и репродуктивное здоровье  1 

 30  Вредные привычки .Культура движения.  1 

 31  Медико – психологическая помощь  1 

 32  Первая помощь при ранениях  1 

 33  Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими 

веществами, при химических и термических ожогах 

 1 

 34  Первая помощь при дорожно- транспортном проишествии  1 

 35  Первая помощь при остром отравлении  1 

   

 

 

 

 

                                      Учебно-методические пособия: 

         -  авторская программа Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельнсти 

              10-11 классы. –М.: Вентана- Граф 2019. – 105 с. 

         -  учебник Ким С.В, Горский В.А., Основы безопасности жизнедеятельности 

             (Базовый уровень) 10-11 класс, ООО « Просвещение», 2021 г. 
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