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IHHOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

Pabouass mporpamma Kypca BHEYPOYHOH AEATEIBHOCTH «YPOKH JOKTOPOB 3I0POBBS»
COCTaBJeHa Ha OCHOBe TpeOoBaHuii DenepanbHOr0 TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHgapTa HadyaJlbHOTOo oOmIero o0pa3oBaHUS K  pe3ylbraraM OCBOEHHUS OCHOBHOM
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HadalbHOTO 0Omero oOpa3zoBanus. C yd4eToM MPOTPaMMBI
BOCITUTaHUS.

[IporpamMmma OTHOCHUTCSI K CHOPTUBHO-037J0POBUTEIBHON JESATEILHOCTH.

3/10pOBbE YEJIOBEKAa — TEMa JOCTATOYHO aKTyajlbHas JJIsl BCEX BpPEMEH U HapoJOB, a B
XXI Beke oHa cTaHOBUTCS TepBocTeneHHON. COCTOsIHUE 3/I0POBbSI POCCUUCKUX HIKOJIBHUKOB
BBI3BIBAET CEPBHE3HYIO TPEBOTY clienuanucTtoB. HarmsaHeiM mnokaszarenemM HeOIaromoaydus
SBJISIETCS TO, YTO 3/I0POBbE IIKOJBHUKOB YXYJIIAETCA [0 CPaBHEHHUIO C UX CBEPCTHUKAMU
NBaALATh WIM TPUALATh JeT Ha3ad. [lpu 3ToM Hanbosiee 3HAUUTEIHHOE YBEIMYEHHUE YACTOTHI
BCEX KJaccoB 0OJie3HEH MPOUCXOIUT B BO3pPACTHBIE MEPHUOJIbI, COBMAJAIOIIME C MOJy4YEHUEM
ob1ero cpeHero oopazoBaHusl.

[lo nanueiM HHcTHTYyTa BO3pacTHOW ¢usnonorun PAO, mkonbHas oOpa3oBaTenbHas
cpena nopoxaaeT (pakTopsl pucka HaApyHIEHUI 370pOBbs, C AeWCTBUEM KOTOPBIX cBsi3aHO 40 %
HEraTUBHBIX BIUSHUHN, YXYAIIAIOIIUX 3/J0pPOBbE JETeH HIKOJIBHOrO Bo3pacTa. MccnenoBanus
NB® PAO mno3BOJISIOT NPOPaHKUPOBATh IIKOJbHBbIE (akTopbl pHCKa 10 YObIBaHUIO
3HAYUMOCTH U CHJIbI BIIMSHUS Ha 3J0POBbE YUaAIIHXCS:

‘- cTpeccoBas MeJarornyeckas TaKTHKa;

"~ HECOOTBETCTBME METOJUK M TEXHOJOTMH OOYy4eHHUs BO3PACTHBIM M (YHKIHOHAIBHBIM
BO3MOYXHOCTSIM ILKOJIbHUKOB;

‘- HECOONIOJICHHE 3JIEMEHTApHBIX (PU3MOJOIMUECKHMX M TMTHCHUYECKMX TpeOOBaHMM K
OpraHu3aluy y4eOHOTO MpoLecca;

"= HEIOCTATOYHAsl TPaAMOTHOCTb POJUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbA JICTEH;

*- IPOBAJIbI B CYLIECTBYIOIIEH ccTeME (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHMUS;

‘- HHTeHCU (UK yueOHOro mpoliecca;

‘- (hyHKUIMOHAJIbHAS HErpPaMOTHOCTh II€Jlarora B BOINPOCaX OXPaHbl U YKPEIUICHHS
310pPOBBS;

*- YACTUYHOE pa3pyllieHHe CIIYKO MKOIbHOTO MEAMLIMHCKOTO KOHTPOJIS;

"= OTCYTCTBHE CUCTEMHOH paboThl 10 (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 37J0POBbS U 3I0POBOIO
o0pasa >KHU3HHU.

Takum o0pa3oM, TpaJAWLIMOHHAs OpraHu3alus o0pa30BaTENBHOrO Ipolecca CO3JaeT y
LIKOJIBHUKOB IOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NEPETPY3KH, KOTOPHIE IPUBOJAT K ITOJIOMKE MEXAaHU3MOB
CaMOpPEryisluud  (PU3UOJOTMYECKUX (DYHKIMH U CIOCOOCTBYIOT DPAa3BUTHIO XPOHUYECKHUX
Oone3neil. B pesynpraTe CyuniecTBymoIlas CHCTEMa IIKOJBHOIO 00pa3oBaHMs HMMEET
310pOBbE3aTPATHBIN XapaKTep.

MHorue nearoru CYMTAarOT, YTO COXPAaHEHMEM M YKPEIUIEHHEM 3/10pPOBbsl YHalUXCs B
LIKOJIE  JOJDKHBI  3aHMMAaTbCsl  aJIMUHUCTPAaTOpbl M CHELUAJBHO  IMOATOTOBJICHHBIE
npogeccuonansl. OHAKO aHAIU3 MIKOJBHBIX (DAKTOPOB pUCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO
npoOsieM 3/10pOBbsl y4alllUXCs CO3/AeTCs U pelllaeTcsi B XOJ€ €KEAHEBHOM IMpaKTHUYecKon
paloThI yuuTesel, T.e. CBA3aHO C UX NMPO(ECcCHOHAIBHON AesTenbHOCThI0. [loaToMy yuuTento
HEOO0X0/MMO HaWTH pe3epBbl COOCTBEHHOW [EATENbHOCTH B COXPAaHEHHMM M YKpEIJICHHU
3/10pPOBbS y4JallluXCsl.



Ypok ocTtaeTcss OCHOBHOW Opranm3alioHHOW (opmoli o0Opa3oBaTeNBLHOTO MpoIiecca,
KOTOpasds HCIOCPCACTBCHHO 3aBUCUT OT YUYHUTCIIA. BrrsBienune KPHUTCPHUCB 3J0pPOBLEC
cOeperaromero noTeHIMana MKOJIbHOTO YPOKa U MOCTPOCHUE YpOKa Ha 310pOBbe cOeperaromieit
OCHOBE SBJISIETCS BAXHEUIIMM YCIOBHEM IPEOJOJICHUS 3/0pOBbE 3aTPATHOTO XapakTepa
IIKOJIBHOTO 00pa30BaHMSL.

[To MHEHHIO CIIENMATMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJJHOTO Toja 10 15 jer ropasio BaxkHee
U1 COXpaHEeHMsI Oyylero 310poBbs, 4eM oT 15 net 1o 60.

Kakx momoun IOKOJIbHUKY, KaK CACJIATh TaK, yTOOBI OH HAYaJl KUTh aKTI/IBHOI\/JI, HHTCpCCHOfI
u HOHHOHCHHOﬁ s)ku3Hbp0? Kak caciiarb Tak, 4TOOBI Y4YCHHUEC B IIKOJIC BBI3BIBAJIO IIPUIIUB
SHEPTuu, a 00yueHune ObUIO B PAZOCTh, Pa3BUBAIIO pepieKCHBHBIC YMEHHS ydamuxcs? IMeHHO B
pEIIEHNH STHX BOMIPOCOB U 3aKITI0YAETCS  AKTYaJbHOCTH IIPOTPAMMBI.

Hean 1 3a1aun nporpamMmbl

Ilenv 0annozo Kypca: oGecrieduTh BO3MOXKHOCTh COXpPAaHEHUs 370POBbs JIETEH B MEPUOJ
oOydeHUsl B IIKOJIC; HAYYUTh JETCH OBITH 3JI0POBBIMHU JYIION H TEJIOM, CTPEMHUTHLCS TBOPHTH
CBOE 3/I0pOBBE, MPUMEHSST 3HAHUS M YMEHUSI B COTJIACUM C 3aKOHAMU TPHUPOJIBI, 3aKOHAMU
OBLITHS.

3aoauu:

- chopmMupoBaTh y JeTell HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKK 1O 3I0POBOMY
00pa3zy XU3HH,

—  (QopmupoBaTh y JeTel MOTHUBAIMOHHYIO c(epy TUTHEHHYECKOro IOBEACHUS,
0e30macHO XU3HU, GU3HUIECKOTO BOCTIMTAHUS;

—  obecrneunTh PU3NYIECKOE U TICUXHUUECKOE CaMOPa3BUTHE;
—  HAYYHTh UCIIOJB30BATh MOJYUYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM KU3HH,

—  1106UThCs MOTPEOHOCTH BBIMOJIHEHHUS JIEMEHTAPHBIX MPABUII 3I0POBLECOECPEIKECHHUS.

Oco0eHHOCTH TPOrpaMMbl
JlanHasi mporpaMma CTPOUTCS Ha NPUHYUNAX.

—Haylmocmu, B OCHOBC KOTOPBIX COACPIKUTCA aHAJIN3 CTATHCTUYCCKHUX MCIUIHNHCKUX
I/ICCJ'IGIIOBaHI/Iﬁ M0 COCTOSAHHUIO 3J0POBbA IIKOJIBbHHUKOB.

—ﬂocmynﬂocmu, KOTOPBIX OHNpCACIIICT COACPIKAaHHUE KypCa B COOTBCTCTBHU C
BO3pAaCTHBIMHU 0COOEHHOCTSIMU MJIaJIIMX ITKOJIbHHUKOB.

—  Cucmemmnocmu, OIPEICISIFONTUN B3aUMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh  COJEPKaHMs, GOpM U
MIPUHIIUIIOB MIPEIaraeMoro Kypca.

[Ipu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJICIUTD NPAKMUYECKYI0 HANPABIEeHHOCHb Kypca.

CopnepxaHue 3aHATUIM HAMPABICHO HA PA3BUTHUE y YYAIIUXCS HETaTUBHOTO OTHOUIEHUS K
BpEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHHE CUJIBI BOJIM, OOpETEHHUE APYy3el U OpraHU3aIUIo JOCyTa.

— Obecneyenue momusayuu
BbITh 370pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIMBBIM M YCHEUIHbIM B Oyaylied B3pocion
KU3HH.
3anamusa nocam HayuHo-00pazoeamenvublll Xapakmep.
OcHoBHbBIE BHBI 1eSITeTbHOCTH YYAILIUXCH:

- HaBbIKU TUCKYCCUOHHOI'O O6IJ_ICHI/I}I;



—  OIBITHI;

—  wurpa.

N3ydyeHne nmporpaMMHOIroO Marepuaja HauMHaeTcs ¢ 1 Kjacca Ha JOCTYIHOM MIIAJIINM
IIKOJIPHUKAM YpPOBHE, NMPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YUEOHBIX UTP M B MPOIECCE MPAKTHUECKOU
nestenpHOCTH. Kpome Toro, KaxIplii OTHENbHBIA pa3ien Kypca BKIOYAaeT B ceds
JIOTIOJTHUTENbHBIE BUbI AE€ATEIbHOCTH:

—  4YTEHHWE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

—  TIOCTAaHOBKA JPaMaTHYECKHX CIIEHOK, CIIEKTaKICH;
—  TPOCIyIIMBaHHUE MECEH U CTUXOB;

—  pa3ydMBaHUE W WCTIOJHEHUE TIECEeH;

—  OpraHu3anus MOJIBIKHBIX UTP;

—  IPOBEJICHUE OIBITOB;

—  BBINOJIHEHHE  (U3NYECKUX  YOPAKHEHUHM, YOpaKHEHUH HA  peJakcaluio,
KOHLIEHTPALIMIO BHUMAHHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Opranuzanys y4eOHbIX 3aHATUHN MpeArosaraeT, yro Jodoe 3aHATue i JAeTed TOJKHO
CTaTh  yPOKOM  PAaJOCTH, OTKPBIBAIOIIMUM  KaXIOMY peOEHKY €ro  COOCTBEHHYIO
UHIUBUAYAIbHOCTh M pE3epBHbIE BO3MOXKHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble 00ecredrBaroT
MOBBIIIEHUE YPOBHEN pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He noKeH ObITh YPOKOM «3aydyHWBaHMS», HAa KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
037I0POBUTEIBHOTO AdeKTa co3MaéTcsl TOJNBKO TOTOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxpoe 3ansTue
JOJKHO CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBAY.

MecTto Kypca B y4eOHOM IIaHe

B 1 knacce Ha n3yueHue Kypca BHEYPOUHOU AesATEIbHOCTH oTBoAUTCS 33 yaca (1 dac B
HEJIEIIO).



COILEPXAHUE INPOI'PAMMBbI

Tema 1. Cosemvr dokmopa Boowl. (1uac)

BerynurensHoe ciioBo yuutens. CoiHue, BO3AyX M BOJAA — HAllM JIy4YIIME JPY3bs.
3ayuuBanue ciioB. becema mo cruxorBopenuro «Moiaoaeip». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Cosetsl nokTopa Bojbl. Urpa «Jlockaxu cl10BEUKO».

Tema 2. /[py3zvs Booa u muino. (1uac)

[loBropenne mpaBuwi jgoktopa Bonel. Ckaska o0 Mukpobax. 3aydyuBaHHE CIIOB.
O3nopoButensHas MunyTtka. Mrpa «Haobopor». TBopueckas padora.

Tema 3. [ naza — enasuvie nomownuku yenogexa. (1uac)

Becena 006 opranax 3penusi. 3ayunBanue cioB. OmbIT co cBeToM. [ mMHacTHKa st r1a3. Urpa
«ITone3no — BpeaHoy. [IpaBuna 6epeXHOTO OTHOIICHHSI K 3PEHUIO.

Tema 4. Iloosusicrnvie uepwi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTtopoM CBexuit Bozmyx. Urpsl Ha cBexxem Bo3ayxe. «Msd B BO3IyXe»,
«[lonpsirynunku», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmoowvl ywu cronmanu. (1uac)

PazpirpeiBanue cutyanuu. [lpoBenenue ombiToB. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBui
COXpaHEHHUS CiyXa.

Tema 6. [louemy 6onam 3y6ul. (luac)

Urpa «¥Yrapaii-kal!» Pacckaz yuurtens. AHaIW3 CUTyallMd.  3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM
3nopossie 3yObl. Ypaxkuenne «Jlepxu ocanky». TBopUueckoe pucoBaHHUE.

Tema 7. YUmoobwl 3661 OvLiu 300posvimu. (luac)

becena. 3nakomctBOo ¢ gokropom 3popoBas [luma. Ynpaxuenne «CHpATaHHBIA caxapy.
OznmopoBuTenbHas MHHYTKA. 3adeM denoBeky 3yOHas mmérka? Ilpaktuyeckas pabora.
PazyunBanue ctuxotBopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynoloky kpacusoti? (1uac)

[Tcuxonoruveckuit TpeHUHr «CoTBOpH cojHIlE B cebe». Berpewa ¢ mokropom 310poBbIE
3y0n1. [IpakTudeckue 3ansatusa. O3gopoButenbHas MUHYTKA. [lamsTka «Kak coxpanuts 3yObI».
TBopueckas pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenoseka. (luac)

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ nocinoBuiiamMu u noropopkaMu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Hrpa-copeBnoBanue «Kto 60mbie?» [lTamsatka «3To mone3Ho 3Hath». [IpakTuueckas padoTa.

Tema 10. Iloosuorcubie uepul. (luac)

PazyuuBanue urp «Mensexbs oxota», «CoByiika», «He npomnyctu Msu».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «VYranaiika». Berpeua ¢ pokropom 3nopoBas Koxa. IlpoBenenue omnbiToB. Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa «CosHbIIKO». [IpaBuiia yxoaa 3a Koxen.

Tema 12. Haoéixcnas 3awyuma opeanusma. (1uac)

becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yuutens. [Ipaktuueckast pabora.  O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota o tabnuie «CtpoeHue koxuy».  MoaenupoBaHue cxembl. TecT.
Tema 13. Ecnu xootca nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuurtens o nmoBpexaeHusX koxu. Urpa «MoxHO mnH Henb3s». O300poBUTEIbHAS
MUHYTKa «ITI01 Aymm». [Ipaktuueckas padoTa B mapax «Kak okazare mepByro MOMOIIH?»

Tema 14. [loosuoicnvle uepwl. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyroeie camku», acrtadersl co ckakankamu, «Bec€mas acraderay,
«Iloe3m».

Tema 15. [Tumanue — neobxo0umoe ycnosue 0 dHcusHu yenogexka. (1uac)



[loBTOpeHue mpaBui 370poBbs. 3ayunBaHue cioB. Berpeda ¢ gokropom 3poposas [Iuma.
VYnpaxnenue s ocanku «l'opa». Pabora mo Tabnmume «Opransl numieBapeHusi». Wrpa
«IIponoiku cKasky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)

Cosetbl noktopa 3popoBas Iluma. Ananus curyauuu. Urpa «VYrapaiika». [IpoBenenue
onbiTa. O3nopoButenbHass MuHYTKa. Wrpa «UYrto paspymaer 340poBbE, YTO YKPEIUIAET?».
30JI0ThI€ TTpaBUJIA TTUTAHUSA.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (l1uac)

Urpsr «MoxHo - Henb3s», «lOHb KynuHapy. [loBTOopeHue mnpaBui 340poBbs AHanu3
cutyaun. O310pOBHUTENIbHAST MUHYTKa «XOXKJIEHHE MO Kamyiikam», Mrpa mo rurveHe cHa
«Tnoxo — xopouio».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ poktopom  JIr060Bb. O310poBUTENbHAas MHUHYTKA. YTpaxHeHHEe «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

becena. AHanu3 U pasbITpbIBaHHE CHUTYallUU. YTpaxHeHHe «J[roOuImbp — HE IIOOUIIbY,
Pacckaz yumtens. O3gopoBurtenvHas MuHYTKa. Pabora ¢ mocnmoBuinamu. Urpa «3axoH4m
pacckaszy.

Tema 20. I1loosuorcnbie uepuvl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTENnbHAs MUHYTKA «YIpa)XHEHUs XUBOTHBIX». Wrpa «3Haewmb gy Thl NpaBuia?»
TBopueckass pabora «[lpumymait npaBuna». AHanmm3 curyanuid. Yrtenne u pabota 1O
cojaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepobde», «B cTosioBoi».

Tema 23-24. Bpeounvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9to kpacusslil yenoBek». Urpa «/la - Her». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA «JlepeBue».
Ananmu3 cutyanuu. ClI0BO yyuTesns. 3ayduBaHUE CJIOB. ODTO HY)XHO 3anoMHUTH! IIpakTrdeckas
paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuorcubie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «3os0toe 3&pHbIIKo», «He 3eBait!», «3amaaHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yunrens. [Ipakrudeckas pabota. O3popoBuTenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax yIme.
D10 uHTEepecHo. [TpaBuiia nepBoil MOMOIIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ pgoktopom CrpoitHas Ocanka. 910 uHTepecHO! O310pOBHUTENIbHAS MHHYTKA.
PaGora mo Tabnume. [IpaBuna st mojaepkaHusi TNpaBUJIbHOW ocaHku. IlpakTuueckue
YIPaKHEHHUS.

Tema 28. Ecau xouewv Obimsv 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTenbHass MHHYTKa. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas paboTta. Ito uHTepecHo! TecT «310pOBBIN YETOBEK — 3TO...»

Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu na ooe. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMU TOBEJCHHsS Ha Boje. PaboTa mo Tabmuiam
«Yuucek miaaBathy. UMuranus IBUKEHUM IIJIOBIA.

Tema 30-31. [loosusicnuvie uepuvl. Becénvie cmapmul. (2 uaca)

Tema 32-33 Obo6warowue 3ansamus «/Joxmopa 300pogvsy. (2uaca)



Bcerpeua ¢ nmoktopamu  3a0poBhsi.  Urpa-paccyxkienue «3H0pPOBBIM  YEIOBEK-3TO...»,
OznopoButenbHas MmuHyTka. Urpa «Xopomo-mioxoy». [loBropenne npasuin 310poBbs. [TamsTka
310poBUYKOB. AHanu3 cutyanuil. [lo1BH>KHBIE UTPBI HA BO3TYyXE.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBHI KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH

Jluunocmmuuie:
* hopmMupoBaHUE TO3UTHUBHON CAMOOIICHKH, CAMOYBAXKEHUSI, CAMOOIIPEICIICHHUS,

* BOCIIMTaHUE LIEJICYCTPEMIIEHHOCTH U HACTOMYUBOCTH.

Memanpeomemmuvie:
Kommynuxamuenvie YV/I:
* YMEHHUE BECTH JUAJIOT, KOOPJIMHUPOBATH CBOU JACUCTBUS C MAPTHEPOM;

* CLIOCOOHOCTh IIO6p0)KeJIaTCJII)HO M 9YTKO OTHOCHUTBLCH K JIHOAAM, COIICPCIKUBATD,

®* YMCHUC BBICTYIIATH IICPEC/ ay,I[I/ITOpI/ICf/'I, BBICKA3bIBaTh CBOE MHCHUC, OTCTauBAaTb CBOIO TOYKY
3pEHUSL.

Pezynamusnvie YVJ/I:
* YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO M COBMECTHO IUIAHHPOBATh JEATEIHOCTh U COTPYAHHYECTBO,
MPUHUMATD PEIICHHUS;

* (QopMupOBaHHME HaBBIKOB OpraHHM3alMy paboyero MpOCTPAHCTBA U  PALMOHAIBHOIO
UCII0JIb30BaHUS BPEMEHHU.

Tloznasamenvnvie YVJI:
* cOop, cucTeMaTHu3alus, XpaHeHHe, UCTI0Ib30BaHNe HHPOPMAIINH;

* YMEHHUE CTPYKTypUpOBaTh 3HAHUE, YMEHUE CTPOUTh OCO3HAHHO NUCHBMEHHOE WM YCTHOE
BBICKa3bIBaHUE, BbIOOp Hanbosiee 3pHEKTUBHBIX CIOCOOOB PEIIECHNUS;

¢ CaMOCTOSATECIBHOC CO3JaHUC aJITOPUTMOB JACATCIIBHOCTH,

* aHanu3 OOBEKTOB B OeIAX BBIACICHUA IIPHU3HAKOB, IIOCTPOCHHA JIOTHYECKOH J1(S 004
PaCCyKACHUSA; BBIABUKCHUEC IT'MIIOTE3 U UX 00OCHOBaHME.

Ilpeomemmuvie:
Obyuarowuecs: O0OAHCHLL yMemb.

- BBIIIOJIHATE CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKHC Tpe6OBaHI/IH2 CO6J'II-OI[aTb JUYHYIO TUTHUCHY U
OCYIIECTBJIATh TUTUCHUYCCKUC MTPOUCAYPEI B TCUHCHUC THA;

- OCYIIECTBJIATL aKTUBHYIO O3JO0POBUTCIIbHYIO JCATCIIbHOCTD,

—  ¢opmupoBath CBOE 3I0POBbE.
Obyuarowuecs OOAHNCHLL 3HAMD.

- q)aKTOpBI, BJIMAIOIIME HA 3J0POBEE YCJIIOBEKA,
- IIPpUYUHBI HCKOTOPBIX 3a60HeBaHHﬁ;
- IIPpUYKHBI BOBHUKHOBCHUA TPABM H IIPaBHJIa OKa3aHHA nepBoﬁ IIOMOIIH,

- BHBI 3aKaJIMBaHHUA (Hpe6HBaHI/Ie Ha CBCKEM BO3YyXC, O6J'II/IB8.HI/IC, O6TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC
BaHHH) U IIpaBuJjia 3aKaJIMBaHWA OpraHu3Ma,; BJIUAHHUC 3aKaJIMBAHUS HA (I)I/I3I/I‘IGCKO€ COCTOsIHUEC U
YKPCIJICHUC 3JO0POBb YCJIOBCKA,

— 0 I0Jb3€e PU3NUECKUX YIPAKHEHUH Ul TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;
—  OCHOBHbIE (POPMBI PU3NUYECKUX 3aHATUN U BUJIbI (PU3NUECKUX YIIPAKHEHHH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Nen/m | Tema Koun4yecrBo
4yacoB
1. Tema 1. Ipyxu ¢ Bojoi 2
2. | Tema 2. 3a00Ta 0 Tmazax 1
3. Tema 3. Yxon 3a ymamu 1
4. Tema 4. Yxon 3a 3ydbamu 3
o. Tema 5. Yxo1 3a pykaMu U HOTaM#u 1
6. | Tema 6. 3a060Ta 0 KOXe 3
1. Tema 7. Kak cinexyer nutaThes 2
8. | Tema 8. Kak caenatb coH moJie3HbIM? 1
9. Tema 9. HactpoeHue B mikoJie 1
10. | Tema 10. HactpoeHwne mocye mKOJIbI 1
11. | Tema 11. IloBenenue B mMIKOJIE 1
12. | Tema 12. BpenHbie mpuUBBIUKA 3
13. | Tema 13. MpIIimbl, KOCTH U CYCTaBbI 2
14. | Tema 14. Kak 3akanarbcs. O0Tupanve u o0JuBaHUE 1
15. | Tema 15. Kak npaBuibHO BecTH ceOs Ha BOJIE 1
16. | Tema 16. Urpbl u ynpakHEHHUS Ha BOJC 1
17. | Tema 17. Hapoaubie Urps 1
18. | Tema 18. IToaBWKHBIC UTPHI 6
19. | O6o0marome ypoku TOKTOPOB 370POBBS 2
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 33




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Tema 3aHsTHS Koi-Bo yacos
1 Cosertsl 1okTOpa Bopbl. 1
2 Hpy3psa Bona u Meuio. 1
3 [';1a3a — riaBHBIE NOMOITHUKH YEJIOBEKA. 1
4 [TonBwXHBIE UTPBI 1
) YToOBI yIIu CITBIIIAIIN. 1
6 [Touemy GoJtAT 3yOHI. 1
7 Yrto0b1 3yObI OBLITH 30POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacuBOH. 1
9 [ToaBWKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBD» YelOBEKa. 1
11 3adeM 4eIoBeKy Koxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnmu koxa moBpexieHa 1
14 [TonBrKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJISl )KU3HU YETOBEKa 1
16 30poBas muIa JUist BCEH ceMbr 1
17 CoH — nyd1iee JeKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 A npumén u3 KOsl 1
20 [ToaBMKHBIE UTPBI 1
21-22 A - yueHuk 2
23-24 Bpenubie npuBbIaKu 2
25 [ToaBmKHBIE UTPBI 1
26 Ckerner — Hara omnopa 1
27 Ocanka — cTpoifHas criuHa 1
28 Ecnu xouenis ObIT 310pOB 1
29 [IpaBuna 6e30MacCHOCTH Ha BOJIC 1
30-31 [ToaBMKHBIE UTPBI 2
32-33 O6o6maroniue ypoku «Jlokropa npupoab» 2




YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECNEYEHME OBPA30OBATEJLHOI'O
MPOLIECCA
METOJINWYECKHAE MATEPUAJIBI JIUISI VUUTEJISA

1.06yxoBa JI.A., Jlemsickuna H.A., XKupenko M.O. 135
YPOKOB 3/I0pOBBS, MJIU ILIKOJIa YPOKOB 3/10poBbs. 1 kiacc.-M.: BAKO 2013.288c.

HUADPPOBBIE ObPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU
VYpoku terymku CoBbl
https://www.youtube.com/channel/UCCdRHbJEGEppCJ-pL7gMIlg
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https://www.youtube.com/channel/UCCdRHbJEGEppCJ-pL7qMl1g
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